TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI (2026)

10. SINIF FIZIK DERSI UNITELENDIRILMIS YILLIK PLANI

2026

AY

EVLOL

EVLOL

EVLOL

EYLOL-EKiM

EKiM

EKiM

EKiM

EKIM-KASIM

KASIM

KASIM

KASIM

KASIM-ARALIK

DERS
[5n saatl
1. Hafta: 2
7-11 Eyliil 2026
2. Hafta; 2
14-18 Eyliil 2026
3. Hafta: 2
21-25 Eylil 2026
4. Hafta: 2
28 Eylil-2 Ekim 2026
5. Hafta; 2
5-9 Ekim 2026
6. Hafta: 2
12-16 Ekim 2026
7. Hafta: 2
19-23 Ekim 2026
8. Hafta: 2
26-30 Ekim 2026
9. Hafta: 2
2-6 Kasim 2026
10. Hafta: 2
9-13 Kasim 2026
11. Hafta: 2
23-27 Kasim 2026
12. Hafta: 2
30 Kasim-4 Aralik 2026

ONITE/ TEMA

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. KUVVET VE HAREKET

. ENERJI

. ENERJI

. ENERJI

. ENERJI

. ENERJI

ONITE / TEMA - IGERIK

KONU (ICERIK CERCEVESI)

sabit Hizh Hareket (1/2)
+ Hazirbulunusluk

OGRENME CIKTILARI VE i

GGRENME GIKTILARI

FiZ10.0.1

EC BILESENLERI

SUREG BILESENLERI

a) Konum, yer defistirme, hiz ve zaman deiskenlerini

imevaroea St yitebime

FIZ.10.1.1. Yatay dogrultuda sabit hizh hareket e igii

Hareket Grafikleri (2/2)

rumlama - karsilasma

problemleri

ivme ve Hiz Degisimi

FIZ.10.1.1. Yatay dogrultuda sabit hizh hareket e igii
timevanimsal alal yariitebiime

Fiz10.1.2

b) Hareket grafiklerinden ortalama hiz, sirat ve yer
degistirme fskisini bulur

) Hi, sirat, yer defistinme ve alinan yol defiskenlerine

(OGRENME KANITLARI

BLCME VE DEGERLENDIRME
(OGRENME KANITLARI)

5DB1.1 02 Farkindalik
Calisma yapragy, s karh: on 50812 02 Dizenieme
egeriendirme test derece puanlama | SDB2.1 I
anantar 5082215 Bl
50B2.3 Sosyal Farkndalic

SDB1.1 6z Farkindalik
81

SDB2.1 et

) Hiz, sirat, yer defistinme ve alinan yol defiskenlerine

anahtar. DB2.2Is Birlgi

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

SDB1.1 6z Farkindalk
1

5DB2.1 letism
DB2.2 s Birlgi
SDB2.3 Sosyal Farkindalik

anahtar.

50811 0z Ferkncallc

timevanimsal al yiriitebil

FIZ10.13 vatay dofrutuda sabit meyeharket eden imiern
deller

a) isimi
b)liskiyi geneller (a=0v/A).

a) Konum-, hiz-,

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

50811 01 Ferkndall
508 2[5 2 Dizenleme

Yatay Sabit ivmeli Hareket
Grafikler i

 ATOLYE: Hareket
Problem & Grafik

Pekistirme + Unite 1 Kapanis

modeller

yorumlayabilme

FIZ10.1.1-10.1.3 pekistirme) Grafi-matematisel model
‘doniisiimii ve problem cozme

10.1.1-10.1.3) bitinlesik

arasi donasima k

Grafik okuma,

e —

SDB1.1 0z Farkindalk
B

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

SDB1.1 6z Farkindalk

Unite 15
degerlendirmesi

s (Kuwet-Yer

T, Eneri ve Gilg liskisi

Enerji Bigimleri

Mekanik Enerji (1/2)
EP, EK ve mekanik ener

Mekanik Enerji (2/2)
Korunum problemieri

Fiz102.1
timevanmsal aal yiritebi

FI2.10.2.2.I5, enerf ve gt kavramlarina fliskin ckanim yapabilme

FI2.10.2.3. Enerf bicimlerini kargilastirabilme

FIZ.10.2.4. Mekanik enerjyi coztimleyebilme

FIZ.10.2.4. Mekanik enerjyi coziimleyebilme

tamamlama.

s
performans Db

Birligi
30523 Syl Farkndalc

Kuwet,
modeller (W=F-tx,
b) Genelleme yapar.

alan).

) Hipotez kur
B e Titeer
ke
armede bul
O ematise modee dondsrt (P-Wi, k),

) Ozelliler beliler.
b) Benzerlikler fsteler.
) Farkiiklan listele.

a) Mekanik enerji bilesenlerini belirer (€_K=¥mv,
p=m

b] Bileenler arast matematiksel iskiy belirler.

a) Mekanik enerji bilesenlerini belirer (€_K=¥mv’,
E pem;

b) Bilesenler arasi matematiksel lskiyi belirler.

T R
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et 2 0 toreme
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DB2.3 Sosyal Farkindalik

5DB1.2 Oz Dizenleme
SDB2.1 et

SDB221s Birlgi

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

Bilgi gorsel; simlasyona korunum
gozlemi; dereceli puaniama anahtan.

5DB1.2 Oz Dizenleme
SDB2.1 et

SDB221s Birlgi

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

o sl simGleyorls ko
receli puanlama anahtar.

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME
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18 Termizik
D19 Vatanseverlik

058 Sencrdebi Ok
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1 Bilgi Oky.
o Fmsnsal oo

14 Saye
D16 Sorumluluk /o84 cars

17 Tasarrut 087

18 Temizik 58 Sendrdabi Oty

D19 Vatanseverlik

02 Ale Biltinligi

1 il
o0 Fmsnsal .

14 Saye
D16 Sorumluluk 1084 cas

17 Tasarrut 087

18 Temizik 058 Sencrdebi Ok

D19 Vatanseverlik

ideal ortam hesab.

ideal ortam hesab.



ARALIK

ARALIK

ARALIK

ARALIK-OCAK

SUBAT

SUBAT

SUBAT

SUBAT

SUBAT-MART

MART

MART

13. Hafta:
7-11 Aralik 2026

14. Hafta:
14-18 Aralik 2026

15. Hafta:
21:25 Aralik 2026

16. Hafta:
28 Aralik-1 Ocak 2027

17. Hafta:
48 Ocak 2027

18. Hafta:
11-15 Ocak 2027

19. Hafta:
2:6 Subat 2027

20 Hafta:
9-13 Subat 2027

21, Hafta:
16-20 Subat 2027

22 Hafta:
2327 Subat 2027

23, Hafta:
26 Mart 2027

24. Hafta:
9-13 Mart 2027

25. Hafta:
16-20 Mart 2027

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2. ENERJI

2. ENERJI

2. ENERJI

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

DONEM KOPRUSU

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

S ATOLYE: Mekanik Enerji
Problem

Enerji Kaynaklan
Yenilenebilir / Yenilenemez

Pekistirme + Unite 2 Kapanis

Basit Elektrik Devreleri
Su Analojisi

Elektrik Akimi (1 = a/t)

Dénem Kapriz
O £ rte 2 taramast el

Ohm Yasasi

Direnglerin Baglanmas: (1/2)
Seri ve paralel baglama

Direnclerin Baglanmas! (2/2)
Birlesik devre problemler

2 ATOLYE: Direnci Devre
Problemler

Ureteclerin Baglanmasi

Fiz10.2.4.

problem cozami

FIZ.10.2.5. Yenilenebilen ve yerilenemeyen enerji kaynaklarin
karsilastrabilme

Onite 2 6grenme ckblarnnin bittnlesik degerlendirmesi

Yorumu Gzerinde yogun calisma.

a) Ozelliler beliler.
b) Avantaflan listeler.
) Dezavantajlan lsteler.

. N
puanlama anahtar.

DB1.2 0z Dizzenleme
o021 ey

5DB2215 B

32855 SvaFarkndatic

(tasarruf & srdurdlebilirik); dereceli

puanlama anahtar.

30855 SmatFarkndatic

tamamlama.

R o yan 01402
uygulanmasi onerilr

performans

uhafta

32855 SmatFarkndatic

50811 Farkndalk

skin analojk akil yiiitebilme

¢ akim ve direng

sisa i
killan tespit eder.

o

o021 ety
SDB221s Birlgi

SDB1.1 6z Farkindalik
B1

FIZ103. iyl
Kavramini cozimleyebilme

a)

) Dei

bireysel geri

Onite

FIZ.10.3.3. Ohm Yasas!

Gmevarimsal akl yiriitebilme

Genel tek
bildirim.

egerlendirme formlar.

spB2.1
SDB2.215 Birlgi

5081202 Daerlene
SDB2.1 et

SDB2.2 s Bigs

SDB2.3 Sosyal Farkindalik

SDB1.1 6z Farkindalik
B1

y i
modele ulasr.

FIZ10.3.4. 8
fiskin bilimsel ckanim yapabilme

b) Veri toplar/kaydeder.
 Matematiksel modelle test eder.

FIZ10.3.4.
fiskin bilimsel ckanim yapabilme

FIZ.10.3.4. ger d

b) Veri toplar/kaydeder.
o

Bili gorseli + acik uclu hesap:
formu derecell puanlama anal

Bili gorseli + acik uclu hesap:

G2/akean
htan.

G2/akean

SDB2.1fletisim
SDB2.215 Birlgi

50811 0x Farkndalic
50812 0x Dienleme
spB21
SDB22ls i

$08L.1 0 Farkndalk
SDB1.2 62 Diz
SDB2.1letis
SDB2.2ls i

DB1.1 6z Farkindalk
81

dagglimi problem cozuma

Pz

direnc, akim ve

3) Seri/paralel baglamay tanimar.
o aki

SDB2.1lletisim
SDB2215 Birlgi

DB1.1 6z Farkindalk
B1

1035,
potansiyel farka liskin bilimsel gkarim yapabilme

Elektrik

Topraklamanin Gnemi

FIZ.10.3.
alinmasi gereken Gnlemlerle i bilgi toplayabilme

FIZ.10.3.7. Topraklama olayinin énemin sorgulayabilme

toplar.
) Degerlendirr.

1) A beer.
B gy
Q0

O ovieaer

a) Tanimlar.
o i
oplar.
s
& Chanm yapar.

goreu;derecel puaniama anaan.

SDB2.1letisim
SDB2.215 Birlgi

SDB1.1 6z Farkindalik
81

(kaynak guvernillgi 1cotd)

SDB2.1letisim
SDB2.2I5 Birlgi

SDB1.1 6z Farkindalik
81

ereceli puanlama anahtar.

SpB2.1
DB2.2 5 Birlgi

02 Ale Biltinligl
4 Dostluk

Ees2
EE

18 Temizik
D19 Vatanseverlik

02 Ale Biltinligl

18 Termizik
D19 Vatanseverlk

D2 Alle Biltinligd

4 Dostluk
14 Saye

D16 Sorumluluk

17 Tasarrut

18 Termizik

D19 Vatanseverlik

Adalet
03 Clganik

ns Duyam

Dé ot

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluiuk

D2 Aile Bitinligi
D4 Dostivk.

mizlik
D19 Vatanseverlik

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluluk

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluiul

D1 Adalet
3 Galigkanlk
D4 Bostiuk.

D5 Duyarli

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluluk

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluluk

1 Adalet
03 Galiskanlik
D4 Bostiuk.

D5 Duyarli
D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluiul

05 Cahskanhk
D4 Bostll
05 Duyari

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluiul

D13 Saglkl Yasam
D16 Sorumluluk

0B1 Blgi Oky.
0B3 Finansal Oky.
0B Grsel Oky.

0B Veri Oky.
0B Surdurdlebilik Oky.

1 il
i Fmsnsal 0.
o84 cor

058 Sencrdebi Ok

081 Bilgi Oky.
(0B3 Finansal Oky.
sel Oky.

(0B7 Veri Oky.
0B Sardurdlebilik Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Gorsel Ok
0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Gorsel Ok
0B7 Veri Oky.

0B1 il

oy
inansal Oky.
0B Grsel Oky.
(0B7 Veri Oky.

0B Sardurtlebiliik Oky.

081 Blgi Oky.
0B Grsel Oky.
0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Grsel Oky.
(0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Grsel Oky.
0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Grsel Oky.
0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Gérsel Ok

0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Grsel Oky.
0B7 Veri Oky.

081 Bilgi Oky.
0B Grsel Oky.
0B7 Veri Oky.

Hler: ok asamal korunum; Destek: ipucu
larth Gozim.

Heri: SKA baglam arastrma; Destek: gorsel

Kaynak kartlan.
STEM: enerji verimli bina model.

ller: sentez problemleri; Destek: kavram
haritasi Gzet.

analoji gorseli rehberi

ller: kat/stv/gazda fletim; Destek tek
degisken lskis.

bireysel

giiveniik plani

i
telaf,

e irencle scai
sablonu.
Nots ek ve s diens verimez

s Destek: hazr

Hler: ok dagimli devre; Destek: yalniz
seri/paralel,
Not: Kirchhoff verilmez.

R

okl

Ve sk atmani dere;Deseks kodemel _

sadelest

ler: ters/kangk baglama: Destek: yalniz
cades rete, i diren ihmal.

Hleri: kuru/isiak vicut direnci hesabi;
Destek: v

lleri: paratoner/kagak akim hesab; Destek: _

grsel destekli tanim,



MART

MART-NISAN

NISAN

NISAN

NISAN-MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

HAZIRAN

HAZIRAN

26 Hafta:
2327 Mart 2027

27. Hafta:
30 Mart-3 Nisan 2027

28. Hafta:
6-10 Nisan 2027

29. Hafta:
2024 Nisan 2027

30. Hafta:
27 Nisan'1 Mayis 2027

31, Hafta:
48 Mays 2027

32 Hafta:
11-15 Mayis 2027

33, Hafta:
18-22 Mayis 2027

34. Hafta:
25-29 Mayis 2027

35. Hafta:
15 Haziran 2027

36. Hafta:
8-12 Haziran 2027

2

2

2

3. ELEKTRIK

3. ELEKTRIK

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR

4. DALGALAR - YIL SONU

OTP - Okul Temelli Planlama
Elektrik temalt (ziimre

karariyla)

Periyodik Hareketler
Yay & Basit Sarkag.

Dalgalarin Temel Kavramlar

Dalgalarin Siniflandinimasi

Yayllma Siratini Etkileyen Etmenler

u Dalgalarinda Yansima (1/2)
Dalga leg

Adalet

FIZ10.4.1 Peryod hreketeresindeneyimerinyanstabime ) larm yaar

Fiz.10.4.
tanimlama yapabilme

FiZ10.43.

FIZ10.44,
biimsel gozleme dayals tahmin yapabilme

FIZ10.45.

u Dalgalarinda Kinlma (2/2)
Derinlik deisimi - normal kavrarmi

* Rezonans ve Deprem (Kavramlar)

OTP - STEM Modeli Hazirlik
(z0mre karariyla) + 4. yazih

Deprem STEM Modeli
+ Unite 4 /il Sonu Kapanis

FiZ.10.4.
timevanmsal alalyortebilme

FIZ.10.46,
depremi sorgulayabilme

04 iktlari (FIZ.10.4.1-10.4.6) + FiZ10.4

Fiz10.4,
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i geribildirim 4 Dostiuk B _ lesetes devr problemieDesck
 2D1Y ortak yazl (U3) bu hafta D021 et s D5 Duyaril R kavram hari
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) Genelleme yapar. 7626 RheTa yapra p D622 5B D16 Sorumlul (OB7 Veri Oky. T g
SDB3.3 SorumluKarar Verme D19 Vatanseverlik
2] Kavrarmlan tanmar. SDBL1 Oz Farkindalik 03 Caliskaniik
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) Depreme yanelk gkarm yapar. SDB3.3 SorumluKarar Verme D19 Vatanseverlik
I — o811 el 3 Caliskaniik
e ] 0812020 08 Mahremiyet 0818ilgi Oky. e
tasanm taslagy; 202Y uygulamas. "% 202V ortak yazi (04) + STEM én raporu 0821 et Jaen R Shrsel i) poTm U desteldikavram sefi

et
5DB2.21s Birlgi
SDB

D16 Sorumiuluk 087 Veri Oky.
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