BFY HOCA KiTi - HAFTA 2-3 - DERS PLANI

10. Sinif Fizik

Sabit Hizli Hareket — Grafikler ve Model

Unite 1: Kuvvet ve Hareket - Konu: Sabit Hizli Hareket (2/2) - 2 ders saati (80 dk)

Ogrenme Ciktisi - Fiz.10.1.1

Maarif Modeli - Resmi Cerceve

Unite
Alan Becerileri
Kavramsal Beceriler

Egilimler

Sosyal-Duygusal (SDB)
Degerler
Okuryazarhk

Anahtar Kavramlar

Ders Kiinyesi

Sinif / Siire

Konu
Ogrenme Ciktisi
MEB Siniri

On Kosul

Belirli Glin/Hafta

Hazirhk

Koprii Kurma

1. KUVVET VE HAREKET - Toplam 16 ders saati
FBAB10. Timevarimsal Akil Yiirlitme - FBAB12. Kanit Kullanma
KB2.14. Yorumlama - KB2.16.1. Timevarimsal Akil Yiriitme

E3.4. Gercegi Arama - E3.6. Analitik Diisinme - E3.7. Sistematik
Olma

SDB1.2. Oz Diizenleme - SDB2.1. iletisim - SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik - D12. Sabir - D14. Saygl
OB4. Gorsel Okuryazarhk - OB7. Veri Okuryazarlig

hizin isareti, yon, konum-zaman grafigi, hiz-zaman grafigi, grafik
dontstim, ¢cok parcali hareket, ortalama hiz, Ax = v-At, v = Ax/At

10 (Anadolu Lisesi) - 2 ders saati - 80 dk

Sabit Hizli Hareket (2/2) — grafik donlistimleri ve matematiksel
modelin uygulanmasi

Fiz.10.1.1 — Sabit hizli hareketle ilgili timevarimsal akil
yuritebilme (genelleme asamasi)

Hareket hala SABIT HIZLIDIR; ivme ve ivmeli hareket grafikleri
Hafta 4'e birakilir.

Hafta 1 — konum, yer degistirme, ortalama hiz/slirat, egim = hiz.



Hafta 1 6zeti soru-cevapla hatirlatilir: 'Konum-zaman grafiginin egimi neyi verir?' (hiz).
Bu hafta egimin iSARETI (y6n) ve birden cok asamali hareket ele alinir.

Bu Haftanin Yaklasimi

Hizin isareti: +x yoni ve -x yon(; artan/azalan konum-zaman dogrulari.
Cok parcali hareket: ileri-dur-geri; her asamada egim ve ortalama hiz/siirat.
Grafik donlsiim: ayni hareketin konum-zaman ve hiz-zaman goésterimi.

Model uygulama: Ax = v-At ile yer degistirme/zaman hesabi ve karsilasma problemleri (kapanan mesafe).

Ders Akisi (80 dk)

10 dk Kopri Hafta 1 hizli tekrar: egim = hiz. Slayt 2-3.

15 dk Y6n & isaret +v / -v; artan ve azalan konum-zaman
dogrular. Slayt 4-5.

15 dk Cok Parcali Hareket ileri-dur-geri grafigi; asama asama ortalama
hiz/slrat. Slayt 6-7.

15 dk Grafik Déntstimu Konum-zaman ¢ hiz-zaman ayni hareket
icin. Slayt 8.
15 dk Model & Karsilasma Ax = v-At; iki hareketlinin karsilagmasi

(kapanan mesafe). Slayt 9-10.

5dk Cikis Karti 'Negatif hiz ne demek?' Slayt 11.
5dk Kapanis Hafta 4 koprisi: hiz degisirse? = ivme. Slayt
12.
Farkhilastirma

Zenginlestirme
Ug hareketlinin bulusma/karsilasma problemi; grafikte kesisim noktasi yorumu.
Bagil hiz sézel: ayni/zit yonde giden iki arac.

Destekleme

Tek asamali, pozitif yonll hareketle baslanir; negatif yon sonra eklenir.
Hazir grafik tGzerinde yalnizca egim isareti yorumlatilir.



Pozitif ve Negatif Hiz
80 1

—8— leri: v=+12 m/s
== Geri: v=-12m/s

[o)]
o

Konum x (m)
N
o

0 1 2 3 4 5
Zaman t (s)

Tahtada kullanilabilecek referans: pozitif ve negatif hizli hareket.

v Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli (2025) - 10. Sinif Fizik resmi ¢ercevesine tam uyumludur.
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BFY HOCA KiTi - HAFTA 2-3 - CALISMA KAGIDI 10. Sinif Fizik - Ogrenci Sayfasi

Sabit Hizlh Hareket — Grafikler
Ogrenme Ciktisi - FiZz.10.1.1
Ad-Soyad: .....eviiiiiieie, Sinif: 10 -

HATIRLATMA
® Konum-zaman: egim = hiz; egimin isareti yonu verir (+x / —=x). Yatay dogru — durur.
® Hiz-zaman: alan = yer degistirme; eksen alti negatiftir.
® Yer degistirme yonlidur (isaretli); alinan yol toplam mesafedir. Ortalama hiz = Ax/At.

| Bolim A - Cok Parcali Konum-Zaman

1. Sekildeki ti¢ asamali konum-zaman grafigine gore: (a) I, Il, lll. asama hizlarini, (b) toplam yer
degistirmeyi, (c) alinan yolu, (d) ortalama hizi, (e) ortalama sirati bulun.
KONUM - ZAMAN (iic asama)

x (m) 4
401
10

t (s)

4 7 10

| Bolim B - Yon Degisimli Hiz-Zaman

2. Sekildeki hiz-zaman grafigine gore: (a) her aralktaki yer degistirmeyi (isaretli alan), (b) toplam yer
degistirmeyi, (c) alinan yolu, (d) ortalama hizi bulun.

HIZ - ZAMAN (yon degisimli)
v (m/s) 4

10

t(s)

3 5[ 9
-5

| Bolum C - Grafik Yorumu

3. Sekildeki konum-zaman grafigine gore: (a) her asamadaki hizi bulun. (b) Cisim hangi asamada
durur, hangi asamada geri (—x) gider?
KONUM - ZAMAN

x (m) 4
30-
101

t (s)

3 6 10
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| B6liim D - Hiz-Zaman Alani

4. Sekildeki hiz-zaman grafigine gore: (a) her araliktaki yer degistirmeyi alandan bulun. (b) 0-7 s
toplam yer degistirmeyi ve ortalama hizi hesaplayin.

HIZ - ZAMAN
v (m/s) A

184

10

t (s)

| Bolum E - Karsilasma

5. Sekildeki konum-zaman grafigi zit yonde yaklasan A ve B cisimlerine aittir. (a) A ve B'nin hizlarini,
(b) baslangictaki mesafeyi, (c) karsilasma anini ve konumunu bulun.
A - B — KONUM - ZAMAN (karsilasma)

I .
160 A

80

t (s)

| Bolim F - Yetisme

6. Sekildeki konum-zaman grafigi ayni yonde giden A (arkadan) ve B cisimlerine aittir. (a) A ve B'nin
hizlarini, (b) A'nin B'ye yetisme anini ve konumunu bulun.

A - B — KONUM - ZAMAN (yetisme)
x (m) 4

160+

80

t (s)
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BFY HOCA KIiTi - HAFTA 2-3 - MiNi TEST 10. Sinif Fizik - 15 soru - 25 dk

Sabit Hizli Hareket — Grafikler

Ogrenme Ciktisi - Fiz.10.1.1

Ad-Soyad: .....eeiiiiieiiis

..... Sinif: 10 - ...... No: ........ Tarih: ..........

A - Coktan Secmeli (11 soru)

1. Sekildeki konum-zaman grafigine gére cismin hizi ka¢ m/s'dir?

A)5
B) 8
C) 10
D) 12
E) 14

KONUM - ZAMAN

< (rge)fu

104

t (s=)

2. Sekildeki hiz-zaman grafigine gore cisim 5 saniyede kag metre yer degistirir?

A) 12
B) 17
C) 48
D) 60
E) 72

, HIZ - ZAMAN
m/S) A

12

alan = Ax

t (s=)

3. Sekilde K ve L cisimlerinin konum-zaman dogrulari verilmistir. Hangisi dogrudur?

A) L daha hizhdir
B) K daha hizhdir
C) Hizlan esittir
D) ikisi de durur
E) L geri gider

K- L — KONUM - ZAMAN
(¢ (m)u K

t (s=)

4. Sekildeki hiz-zaman grafigine gore cismin 0—7 s'deki net yer degistirmesi ka¢ metredir?
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HIZ - ZAMAN (yon degisimli)
v (m/s) 4

12

t (s)

A) 72
B) 48
C) 24
D) -24
E)0

5. Konum-zaman grafigi zamanla AZALAN bir dogru olan cisim i¢in hangisi dogrudur?
A) +x yonunde gider
B) —x ybniinde sabit hizla gider
C) Hizlanir
D) Durur
E) ivmelidir

6. Hiz1 =15 m/s olan bir cisim i¢in hangisi dogrudur?
A) Yavaslyor
B) Hizlaniyor
C) —x yonlnde sabit hizla gidiyor
D) ivmesi vardir
E) Duruyor

m/s?
A) 0
B) 4
C)8
D) 10
E) 16

7. Bir cisim 80 m'yi +x yonunde 8 s'de gidip, ayni yoldan 12 s'de geri donuyor. Ortalama sirati kag

8. Aralarinda 250 m olan iki cisim birbirine dogru 30 m/s ve 20 m/s ile gidiyor. Ka¢ saniyede
karsilasirlar?

A) 4
B)5
C)8
D) 10
E) 25

9. Cok parcall bir harekette bir aralikta yer degistirme 0, siire 4 s ise cisim ne yapmaktadir?
A) En hizh gider

B) Durmaktadir
C) Hizlanir

D) Geri gider
E) ivmelenir

10. Ayni ydénde 80 m arayla giden iki aractan arkadaki 25 m/s, 6éndeki 15 m/s ile gidiyor. Yetisme
suresi kag s?

A) 3,2
B) 5
C)8
D) 2
E) 16
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11. Konum-zaman grafiginde A dogrusu B'den daha diktir. Buna gore hangisi dogrudur?
A) B daha hizli
B) A daha hizl
C) Hizlari esit
D) A duruyor
E) B geri gidiyor

B - Kisa Cevap (4 soru)

12. Bir arac ilk 60 m'yi 4 s'de, sonraki 60 m'yi 6 s'de sabit suratlerle aliyor. Tum yolun ortalama sirati
kac m/s'dir?

13. Bir kosucu +x yoniinde 100 m gidip —x yonunde 40 m donuyor; sure 35 s. Ortalama hiz ve
ortalama strati bulun.

14. Hiz-zaman grafiginde eksenin altindaki alanin isareti neyi gosterir? Aciklayin.

15. Ortalama hizin buyuklugu ile ortalama surat hangi durumda esit olur? Kisaca agiklayin.
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BFY HOCA KiTi - HAFTA 2-3 - CEVAP ANAHTARI 10. Sinif Fizik - Yalniz 6gretmen

Cevap Anahtari — Sabit Hizli Hareket

Ogrenme Ciktisi - Fiz.10.1.1
Calisma Kagidi

1. vi=(40-0)/4=+10 - v»=0 - v3=(10-40)/3=-10 m/s. (b) Ax=+40+0-30=+10 m. (c) Yol=40+0+30=70 m. (d)
v_ort=10/10=1 m/s. (e) Ort. surat=70/10=7 m/s.

2. 0-3s:(+10)-3=+30 - 3-5s:0 - 5-9 s:(=5)-4=—20 m. (b) Ax=+10 m. (c) Yol=50 m. (d) v_ort=10/9=1,1 m/s.
3. (a) ) v=(30-0)/3=+10 m/s - II) O - IIl) v=(10-30)/4=-5 m/s. (b) II'de durur; lll'te —x'e geri gider.
4. (@) 0-3s:10-3=30 m - 3—7 s: 18-4=72 m. (b) Toplam Ax=102 m; v_ort=102/7=14,6 m/s.

5. (a) v_A=(160-0)/8=+20 m/s; v_B=(0-240)/6=-40 m/s. (b) Baslangi¢c mesafe = 240 m. (c) Karsilasma
(dogrularin kesisimi): t=4 s, x=80 m.

6. (a) v_A=(160-0)/8=20 m/s; v_B=(160-80)/8=10 m/s. (b) Yetisme: dogrularin kesistigi t=8 s, x=160 m.
Mini Test

1) C v=(60-10)/5=10 m/s.

2) D Alan=12-5=60 m.

3) B Dik dogru — K hizl.

4) C Ax=(+12-4)+(-8-3)=48-24=24 m.

5) B Azalan x-t —» —x sabit hiz.

6) C —x sabit hiz.

7) C Ort. stirat=(80+80)/(8+12)=160/20=8 m/s.

8) B t=250/50=5 s.

9) B Durur.

10) C t=80/(25-15)=8 s.

11) B Dik dogru — A hizl.

12. (60+60)/(4+6)=120/10=12 m/s.

13. Ax=60 m - v_ort=60/35=1,7 m/s. Yol=140 m - ort. sirat=140/35=4 m/s.
14. Eksen alti alan (=), cismin —x ydniinde yer degistirdigini gosterir.

15. Cisim tek yonde, geri dbnmeden hareket ettiginde alinan yol = |yer degistirme]| olur; o zaman ortalama
sUrat = ortalama hizin buydklaga.
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BFY HOCA KiTi - HAFTA 2-3 - HOCA NOTU

10. Sinif Fizik - Ogretmen Rehberi

Sabit Hizli Hareket — Grafikler - Hoca Notu

Y6n - grafik doniisiimii - karsilasma - FiZ.10.1.1

Yalnizca 6gretmen kullanimi icindir

MEB Siniri (Cok Onemli)

Hareket bu hafta da SABIT HIZLIDIR. Hiz isaret degistirebilir ama biiyiikligii sabittir; ivmeli hareket grafiklerine (egrisel v-t)
GIRILMEZ.

Karsilasma problemleri sabit hizli hareketle sinirlidir; ¢6ziim kapanan mesafe (mesafe/(v,+v,)) veya grafik kesisimi ile yapilhr —
verilen denklemli (x=x,+v-t) sorulardan kacmilir.

Bu Haftanin Hedefi

Ogrenci; hizin isaretini hareketin yéniiyle iliskilendirebilmeli; cok parcali bir konum-zaman grafigini asama asama
yorumlayabilmeli; ayni hareketin konum-zaman ve hiz-zaman gosterimleri arasinda gecis yapabilmeli; Ax = v-At ve v =
Ax/At modellerini yer degistirme/zaman hesabina ve karsilasma problemlerine uygulayabilmelidir.

Konum-Zaman — Hiz-Zaman Dénuistiimii

Konum-Zaman Hiz-Zaman

801 251 egim sabit = v sabit
60 N 20
E 2151
% 401 E
> 10
20 T 5 ]
0 . T . . 0 . T . .
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
t(s) t(s)

Konum-zaman dogrusunun egimi sabit = hiz-zaman grafigi zamana paralel bir dogru.

Sik Goriilen Ogrenci Hatalari

Hata Dogrusu



Negatif hizi 'yavaslama' sanmak. isaret yon bildirir. Sabit biiytikliik — sabit hiz, a=0.

Azalan x-t dogrusunu 'duruyor' sanmak. Azalan dogru -x yoniinde hareket; yatay dogru durmadir.
TUm harekete tek ortalama hiz atfetmek. Asamalar farkli egimlidir; ortalama hiz toplam Ax/At.
Karsilasmayi 'ayni hiz' sanmak. Karsilasma, aralarindaki uzakligin kapanmasidir: t =
mesafe/(vi+v,).

Sinif Yonetimi ipuclari

Yon icin sinif zeminine +x okunu cizip iki 6grenciyi zit yonde sabit adimla yiritin.
Karsilasmayi 6nce grafikte kesisim, sonra kapanan mesafe (mesafe/(v,+v,)) ile ¢ozdiriin — iki yontemi baglayin.

Cikis karti: 'x-t grafigi yatay olan cisim ne yapiyor?' (Duruyor.)
Hafta 4'te hiz ARTIK SABIT DEGILDIR: hiz degisimi ve ivme kavramina gecilir (FiZ.10.1.2). Bu haftaki 'egim = hiz' sezgisi,
gelecek hafta 'hiz-zaman grafiginin egimi = ivme' fikrine tasinacaktir.

v Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli (2025) - 10. Sinif Fizik resmi ¢ercevesine tam uyumludur.
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Unite 1 - Kuvvet ve Hareket

Sabit Hizli Hareket —
Grahkler

Konum-zaman, hiz-zaman ve matematiksel model

Ogrenme Ciktisi -

Fiz.10.1.1

BFY HOCA KiTIi



M GIRIS

Sabit hizdan grafiklere

Sabit Hiz Bu hafta

Esit zamanda esit yol alinir. Konum-zaman ve hiz-zaman grafiklerini okuma,

yorumlama ve modele baglama.
v =Ax/ At (sabit)

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1



HiKl TEMEL GRAFIK

Egim mi, alan mi1?

Konum-Zaman: egim = hiz Hiz-Zaman: alan = yer degistirme
x (m) A v (m/s) A
304
v = egim = 30/6 = 5 m/s
6
151
alan=6-8 =48 m
t(s) t(s)
3 6 8
konum-zaman: egim = hiz hiz-zaman: alan = yer degistirme

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1



B YON & iSARET

Egimin isareti yonu verir

Pozitif hiz (+v)

Konum-zaman dogrusu ARTAR.

+x yonliinde hareket.

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1

Negatif hiz (—v)

Konum-zaman dogrusu AZALIR.

-x yonunde hareket.
(Dikkat: yavaslama degil!)



B COK PARCALI HAREKET

Her asamanin kendi hizi

Konum-Zaman: cok parcali hareket 0 +x yéniinde gidiyor (artan dogru)
x (m) 4 I
45 4
° Duruyor (yatay = egim 0)
m
1
15
) < @
4 7 11 -x yoniinde doniyor (azalan)

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1



B YON DEGISIMLI HIZ-ZAMAN

Isaretli alan

Alan = yer degistirme

Eksenin USTUndeki alan ileri (+), ALTINDaki
alan geri (=) yer degistirmedir.

Toplam yer degistirme = isaretli alanlarin
toplami.

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1

Hiz-Zaman: yon degisimli (isaretli alan)
v (m/s) A

(+) ileri

t(s)

(=) geri

eksen ustu (+), eksen alti (-)



B YER DEGISTIRME o YOL

Yonlu mu, toplam mi?

Yer degistirme (Ax) Ahnan yol
Yonltdur ve isaretlidir (+/-). Toplam mesafedir; her zaman pozitiftir.
Ortalama

Ortalama hiz = Ax / At - Ortalama surat = toplam yol / At
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B KARSILASMA

Iki cisim ne zaman bulusur?

Zit yonde yaklasma

Aralarindaki mesafe kapanir:

t = mesafe / (vy + v,)

Ayni yonde yetisme

t = mesafe / (v_arka - v_on)

BFY Hoca Kiti - 10. Sinif Fizik - Hafta 2-3 - Fiz.10.1.1

X (m) A

180

724

-

Karsilasma: konum-zaman

karsilasma: t 3

dogrularin kesisimi = karsilasma



B ORNEK

Model: Ax = v - At

Soru

A araci 120 m 6nlindeki B'yi ayni yonde kovaliyor. A 22 m/s, B 14 m/s. A, B'ye kac saniyede yetisir?

Cozum

Yaklasma hizi =22 - 14 =8 m/s.
t=120/8=15s.
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[
OZET

Sabit Hizhh Hareket — Grafikler

* Konum-zaman: egim = hiz; isaret yonu verir (+x / -x).
* Hiz-zaman: alan = yer degistirme (isaretli).
* Yer degistirme yonli; alinan yol toplam mesafedir.

* Karsilasma: aralarindaki uzakhgin kapanmasidir.

[ SIRADA Hafta 4 — Hiz artik sabit degil: hiz degisimi ve IVME (Fiz.10.1.2).




